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Igumas questoes relacionadas a leitura e
ao estudo individualizado, importantes para
VOCE, que € um aluno de ensino a disténcia.
Estamos quase chegando ao fim desta disciplina.
Ja discutimos uma série de fatores relacionados a
leitura, tais como as diferentes formas de ler, os

7 Entender os principios basicos da relacao professor aluno

em EAD.

aspectos de coesao e de coeréncia dos textos, as
fases da leitura voltada para o estudo e a producao
cientifica. Apdés tudo isso, vamos atentar, agora,
para a sua responsabilidade como aluno de EAD e
como essa responsabilidade pode interferir no seu
processo de aprendizagem.

7 Perceber as diferencas entre o ensino presencial e a

distancia.

7 Perceber que determinadas técnicas podem melhorar a quali-

dade de seus estudos.
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Para comeco de
conversa...

A maior riqueza do homem € a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou - eu nao aceito.
Nao aguento ser apenas um sujeito que abre portas,
que puxa valvulas, que

olha o relégio, que

compra pao as 6 horas da tarde, que

vai 1a fora, que

aponta lapis, que

V€ a uva etc. etc.

Perdoai.

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.

Retrato do poeta enquanto coisa, Manoel de Barros

poema de Manoel de Barros dispensa ultrapassar obstaculos e alcangar outros horizontes,
comentarios, mas perceba o quanto ele fala  nzo é mesmo? A nos transformar, ou metamorfosear,
da nossa responsabilidade em querer iralém, quem sabe, como o fazem as borboletas.

€ nosso desejo que nos move, seres humanos, a
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A responsabilidade de
alunos e professores de EAD

m curso a distancia é muito pratico para quem

ja esta inserido no mercado de trabalho ou, por

qualquer outro motivo, tem horarios dificeis
de compatibilizar com as instituicdes regulares de
ensino.

No entanto, a modalidade a distancia exige muito
mais do aluno. Exige responsabilidade, organizacao
de seu tempo, aplicacao e um esforco duplo na rea-
lizacao das tarefas sem a presenca real do professor
para orienta-lo no dia-a-dia.

Professor e tutor estarao sempre disponiveis, eviden-
temente, para tirar duvidas e fazer esclarecimentos,
mas o esforco maior de dedicacao para a realizacao
das tarefas e para a pesquisa e aprofundamento do
conteudo deve ser do aluno.

Na verdade, professores, tutores, alunos, devem
funcionar, nesse universo de ensino-aprendizagem
virtual, como comunidades que partilham conheci-
mentos e experiéncias em prol da construcao e do
desenvolvimento do conhecimento. Os programas e
contelidos desenvolvidos nesse processo, por sua
vez, devem estar em constante processo de revisao
e atualizacao, de forma a atender adequadamente a
cada contexto e a cada comunidade.

Assim, cabe ao professor colocar-se como um
orientador

das discussodes e do caminho a ser seguido pelo
grupo. Ele deve fazer perguntas, estimular a apre-
sentacao de respostas e comentarios dos alunos
e encaminha-los para a analise e reflexao sobre as
informacoes disponiveis nos mais diversos veiculos
ou meios de estudo e pesquisa.

Cabe ao professor e ao tutor deixarem claro para
0 aluno que ele devera desempenhar um esforco
extra em direcao a construcao de seu préprio
conhecimento. A funcao de professor e tutor é
incentivar a aprendizagem e o pensamento.
Professor e tutor sdo animadores da inteligéncia
coletiva dos grupos que estao a seu encargo. Sua
atividade deve estar centrada no acompanhamento
e na gestao das aprendizagens, estimulando a
troca de saberes, proporcionando uma mediacao
relacional e simbélica entre conteldo estudado
e experiéncias praticas, estabelecendo uma rela-
g¢ao préxima com o aluno, ao longo do percurso
de aprendizagem.

Mas a participacao do aluno nessas atividades é fun-
damental. Cabe a vocé, aluno, entrar em contato com
o tutor e com o professor para esclarecer duvidas,
questionar conteudos, buscar informacoes adicionais.
Algumas técnicas facilitarao a sua vida académica e
poderao influenciar positivamente o seu desempenho
ao longo do curso. Vamos a elas?
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Técnicas de Estudo Individualizado

Ao entrar em um curso a distancia, o aluno deve
tomar consciéncia de que precisara se organizar
e seguir uma determinada rotina de estudos e

pesquisas. Assim, vamos lembrar alguns aspectos
que devem fazer parte da rotina diaria de estudos
desses alunos:

Disponibilidade de tempo
Tempo hoje é um problema para todos, nao é
mesmo? Todos nés corremos de um lado para outro
tentando adequar a imensa carga de tarefas diarias
nas exiguas vinte e quatro horas de que dispomos.
Justamente por representar um problema, é que o
tempo € uma questao a ser levada cuidadosamente
em consideracao por alunos de EAD.

E preciso que, desde o inicio do curso, vocé tome
conhecimento dos prazos de que dispde para a
entrega das tarefas de cada disciplina, pois a dis-
ciplina é elaborada pensando no tempo que vocé
gastara para apreender o contetido, pesquisar e res-
ponder as atividades propostas.

O gerenciamento do tempo é fundamental para o
sucesso de toda a comunidade ao longo do curso.
Assim, manter uma rotina de estudos diaria, ade-
quada aos seus horarios de trabalho, é interessante
e compensador. Lembrando que nao é importante
apenas que se obedeca a horas de estudo previa-
mente definidas, mas que se tenha certeza de que

aquelas horas, passadas em frente ao computador
ou ao material de pesquisa, estejam sendo bem
utilizadas.

Da mesma forma, € interessante que vocé estabe-
leca também, em sua rotina diaria, momentos para a
checagem de e-mails e para a entrada no ambiente
virtual de comunicacao. Essa pratica facilita o con-
tato entre os membros da comunidade do curso e
evita o acimulo de duvidas.

Organizacao do estudo

Organizar o estudo implica em saber exatamente o
que e como estudar para atingir os seus objetivos.
Para um aluno de ensino a distancia, a organizacao
didatica do médulo de aulas que segue é fundamen-
tal, pois cada aula contém o conteldo a ser discutido
e 0s objetivos a que o aluno deve chegar através do
conhecimento daqueles conteudos.
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Assim, alunos precisam organizar o seu tempo de
estudos planejando o tempo a ser despendido para
a leitura, a pesquisa e a reposta as atividades de
cada disciplina.

Nesse sentido, € preciso ser forte e ousado, ou seja,
ao invés de fugir das disciplinas mais dificeis, é pre-
ciso enfrenta-las. Tomar essas dificuldades como
prioridade, de forma que aqueles conteudos que
necessitem de um estudo mais cuidadoso ou de
uma atencao especial sejam feitos em primeiro lugar,
quando ainda se esta com a “cabeca fria”.

Planejar o préprio tempo e organizar o estudo nao
significa, também, nao ter tempo para outras coisas.
O descanso é importante. Estudar quando se esta
cansado é anti-produtivo. Uns poucos minutos de
descanso podem levar a um melhor aproveitamento
das horas de estudo.

Na verdade, a lei a ser seguida € a do equilibrio. Nem
horas a fio debrucados sobre o material de estudo
até a exaustao, nem tao poucas horas que sejam
insuficientes para o aprendizado eficiente.

Essa informacao é importante, porque o computa-
dor, meio através do qual o aprendizado virtual se
processa em grande parte, é extremamente atrativo,
e vocé pode passar horas na frente dele, perdido em
tarefas in6cuas, ou evita-lo de forma a nao conseguir
apreender com qualidade o material das aulas.

Nessa luta “entre 0 céu e o inferno”, vocé conta com
professor e o tutor, que podem orienta-lo sobre o
que esta aprendendo. No entanto, vejamos algumas
questoes que podem também ajuda-lo nessa refle-
xao sobre seu aprendizado:

7 Estou realmente aprendendo ou pensando, ou somente
esperando o tempo passar?

7 Estou desperdicando tempo fazendo uma interminavel lista
do que deve ser estudado em ocasides futuras, ou "pas-
sando a limpo" notas de aula sem pensar no que escrevo?

7 Estou entendendo realmente o conteldo, ou apenas
aplicando mecanicamente o conteudo as atividades da
disciplina?

Entender é uma palavra importantissima no processo
de ensino- aprendizagem. Nao adianta passar para
um contelddo mais avancado se o conteudo ante-
rior nao tiver sido bem compreendido. O aluno de
EAD precisa ter essa compreensao e ser lembrado
de que, qualquer duvida inerente ao contetlido pode
e deve ser retirada junto ao professor ou tutor da
disciplina.

Em todos os tépicos de estudo aparecerao fatos, téc-
nicas ou habilidades a serem dominados. Também
existirdao principios fundamentais que vao nortear
e fundamentar tudo o que esta sendo aprendido. E
importante estar sempre atento, de forma a nao se
fixar apenas nos detalhes.

0 aprendizado de qualquer contelido somente € eficaz
quando, durante o processo de fazer, ocorre também
0 processo de pensar o que se faz. Em todas as dis-
ciplinas, os professores devem procurar relacionar
a teoria apresentada a uma série de exemplos ou
exercicios.

E interessante que os exercicios elaborados estimu-
lem o aluno a pensar sobre o conteluido apreendido
e a aplicar de forma pratica aquele contetdo dentro
do universo em que ele se insere.

Muitos cursos de EAD prevéem em sua carga horaria
horas de atividades em grupo, que visam a integracao
e a troca de informacoes entre os alunos. Na forma-
¢ao desses grupos de estudo, € comum a resposta
coletiva aos exercicios propostos nas diversas disci-
plinas do curso. Essas respostas, comumente, sao
enviadas depois ao professor como se fossem res-
postas individuais. Se nao for objetivo do professor
que aquela seja uma atividade em grupo, € impor-
tante que o aluno seja lembrado de elaborar suas
respostas individuais, independentemente de sua
participagcao no grupo de estudos.
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Assisténcia a aula

Na modalidade EAD, assistir a aula nao significa
estar de corpo presente na sala de aula, sentado
em uma carteira em frente a um quadro € a um pro-
fessor. A atividade, nessa modalidade, se realiza de
forma diferenciada, mas nao menos importante que
na modalidade de ensino regular.

Assistir a aula de EAD significa cumprir prazos, esta-
belecer metas, apreender conteddos, seguir um
cronograma de estudos, organizar o préprio tempo
em relacao ao contelido de cada disciplina, entrar
em contato com o professor ou com o tutor para tirar
duvidas, atender as possiveis atividades presenciais,
responder aos exercicios propostos, dispender horas
de pesquisa em material bibliografico ou virtual, parti-
cipar de féruns, chats ou grupos de discussao, entre
outras possibilidades.

Na EAD, multiplicam-se as possibilidades de assis-
téncia a aula e multiplica-se, junto com elas, a
responsabilidade de professores e alunos que, jun-
tos, devem promover a qualidade do processo de

ensino-aprendizagem.

Tomar notas

E uma outra atividade importante que, aparente-
mente, poderia ser dispensada no estudo de EAD.
Na verdade, ela toma outro rumo. Ao ler a aula ou ao
responder a uma atividade, tendo duvidas, o aluno
pode se utilizar dos diversos recursos que o com-
putador lhe oferece e anotar com fonte de outra cor
ou tamanho as duvidas que lhe surgem quanto ao
conteudo para, posteriormente, enviar esses apon-
tamentos ao tutor ou professor. Esse é apenas um
recurso. Inserir comentarios no corpo da atividade
também pode ser uma boa opcao de anotacao. Esse
material, com os comentarios, pode ser posterior-
mente enviado ao professor ou tutor, que podera tirar
as duvidas especificas de cada um.

Resumo

Nesta aula, buscamos gerar em vocé uma
reflexao acerca da importancia de seu envolvi-
mento no processo de ensino aprendizagem.

Vocé é um aluno EAD e precisa envolver-se no
curso, responsabilizar-se pelo seu aprendizado
e aprender a utilizar as ferramentas de que dis-
poe de forma a otimizar o seu conhecimento.

o-avaliacao

Responda as questdes abaixo e as envie ao pro-
fessor. Procure ser o mais sincero possivel.

1) Por que vocé decidiu fazer um curso a
distancia?

2) Por que vocé escolheu esse curso?
3) Vocé é um bom aluno de EAD?

4) Quantas horas de estudo vocé dedica por
dia a suas disciplinas?

5) Vocé faz todas as atividades sugeridas?

6) Seu desempenho é 6timo ou vocé ainda
pode melhorar?

7) Que estratégias vocé pode utilizar para
melhorar?

8) Que dficuldades vocé sente nessa modali-
dade de ensino?

9) Qual a sua relacao com o professor e o tutor
de cada disciplina?

Técnicas de leitura e estudos individuais A06




Leituras complementares
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Acesso em: 9 jul. 2008.
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distancia no Brasil. Disponivel em: <http://www.
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As referéncias acima oferecem interessantes maté-
rias sobre o que é educacao a distancia e sobre o
papel de professores e alunos nessa modalidade.
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